¢ Programme événements
Vlve AVRIL 2025

15

AVRIL
20h

PROJECTION DEBAT

Habiter le seuil

Un film immersif tourné en apnée, entre danse et exploration sous-ma-
rine. Marine CHESNAIS, chorégraphe et interpréte de danse contempo-
raine, part @ la rencontre des baleines a bosse de |Tle de la Réunion.

Citéa a Toul - Gratuit — En partenariat avec la ville de Toul

19

AVRIL
15h-17h

CHASS’O CEUFS

Une chasse aux ceufs pas comme les autres !

Au programme : atelier créatif, parcours aquatique et défis sportifs pour
toute la famille. A la fin de I'événement, des chocolats seront offerts
chaque participant(e).

De 6 16 ans

19

AVRIL
16h30-18h

ATELIER PARENTS-ENFANTS

Initiation @ I'apnée et aux mouvements aquatiques

A travers la découverte de I'apnée statique et de la pratique du Watsu,
un atelier pour sortir de nos zones de confort et apporter bien-étre et
confiance en soi.

Sur inscription (places limitées) - A partir de 10 ans - Savoir nager
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